Методические рекомендации
по организации и проведению мероприятий в рамках 
Всероссийской акции «#Любимой_маме», 
приуроченной к празднованию Дня матери

Общая информация
День матери – важный для нашего общества праздник. Он еще раз напоминает о роли мамы в жизни каждого человека и значимости института материнства для общества в целом. Этот день призывает 
к благодарности, поддержке и уважению матерей за их жертвенность, любовь и заботу в воспитании детей, а также укрепляет семейные связи и ценности.
В преддверии праздника крупнейшими некоммерческими организациями при поддержке Федерального агентства по делам молодежи запланировано проведение мероприятий на территории всех субъектов Российской Федерации.
Для проведения праздничных мероприятий предлагаем подборку форматов, посвященных празднованию Дня матери (далее – Акция)
Информационное сопровождение Акции:
Акция должна иметь массовую информационную кампанию 
 по всем доступным и активным каналам (социальные сети, мессенджеры, СМИ). Качественным усилением результата охвата аудитории может стать привлечение к участию известных личностей (блогеров, лидеров общественного мнения и т.д.) с целью информирования аудитории о старте мероприятий.
Необходимо организовать подключение региональных 
 СМИ для съемок сюжетов о мероприятиях Акции, а также осуществлять качественную фото- и видеосъемку мероприятий для публикации материалов в социальных сетях региона с целью освещения Акции на более широкую аудиторию.
Публикуя информацию в социальных сетях, необходимо использовать хештег: #Любимой_маме

Описание мероприятий, рекомендованных к реализации в рамках Всероссийской акции «#Любимой_маме»

«Букет мамам России»
	В преддверии Дня матери необходимо организовать формат, 
в рамках которого на центральных площадях и стенах в общественных пространствах появятся огромные нарисованные букеты всем мамам нашей страны. Букеты создадут неравнодушные граждане, дорисовывая каждый по одному цветку для своей мамы.
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо определить место и согласовать с профильными службами возможность нанесения рисунков. Место размещения рисунков должно отвечать этическим нормам – не допускается размещение рядом с местами сбора бытовых отходов, разрушенными строениями и т.д.
2. Для успешной реализации формата необходимо привлечь профессиональных художников, которые разработают эскиз и нарисуют основу для будущего изображения букета. Рекомендуется сопровождать изображение надписью, отсылающей к празднику 
Дня матери. 
3. Приобрести необходимые расходники для создания рисунков (мелки, краски, перчатки, влажные салфетки, защитная пленка и т.д.)
4. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg 
«Песни мамам»
26 ноября в общественных местах (ТЦ, общественный транспорт, музей и т.п.) необходимо организовать массовые акции, в рамках которых вокальные коллективы под видом обычных прохожих/пассажиров транспорта/посетителей выставок и массовых мероприятий, будут собираться и неожиданно начинать петь песню «Мама-главное слово», постепенно увеличивая количество поющих 
и вовлекая случайных людей в действие.
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо связаться с учреждениями культуры 
и вокальными коллективами для привлечения к участию в данном формате. Донести до всех участников суть формата и провести необходимые подготовительные репетиции.
2. Необходимо определить локацию, в которой состоится флешмоб: это должно быть место большого скопления людей – общественный транспорт, ТЦ, выставки, ярмарки, массовые мероприятия и т.д.
3. При подготовке данного формата не анонсировать в СМИ 
и социальных сетях саму суть предстоящего флешмоба, чтобы он стал неожиданностью для обычных граждан. 
4. Провести качественную видеосъемку формата. 
5. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg

«Дорогие мамы, #МЫВМЕСТЕ с вами!»
В честь Дня матери необходимо организовать запуск формата,
в рамках которого участники Общероссийской акции взаимопомощи #МЫВМЕСТЕ разместят в социальных сетях историю о том, как они помогают чей-либо маме в рамках акции #МЫВМЕСТЕ.
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года. 
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Связаться с представителями региональных 
и муниципальных штабов #МЫВМЕСТЕ для координации совместных усилий по организации формата.
2. Все публикации необходимо размещать в группах 
и аккаунтах в социальных сетях с хештегом #МЫВМЕСТЕ и заглавным хештегом Акции #Любимой_маме. 
3. Рекомендуется дополнять свои истории о помощи мамам фото и видеоматериалами.
4. Публикации необходимо дополнять текстом, побуждающим других пользователей участвовать в формате.
5. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото - и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg


   «Семьи военнослужащих»
В преддверии Дня матери необходимо организовать формат,
 в рамках которого будет обеспечена встреча военнослужащих СВО с их мамами и неожиданные поздравления от бойцов. В рамках проекта «Твой герой» необходимо организовать запись видеороликов о мамах, которые воспитали героев. Также в рамках данного формата, совместно с активистами Молодой Гвардии, необходимо организовать праздничные концерты, поздравление мам военнослужащих и запись видеороликов, в которых герои расскажут о своих мамах. 
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года. 
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо связаться с представителями региональных отделений проекта «Твой герой» и «Молодая Гвардия» для координации совместных действий и консолидации усилий при подготовке данного формата. 
2. Совместно с представителями региональных органов власти сформировать список бойцов, которые станут участниками формата: поздравят своих мам и запишут о них видеоролики, а также необходимо получить контакты мам военнослужащих для их поздравления 
и приглашения на праздничные концерты. 
3. Необходимо заранее получить согласие бойцов СВО 
на видеосъемку и дальнейшее размещение видеоматериалов в СМИ 
и социальных сетях. 
4. Для записи видеороликов следует привлекать профессиональных операторов. В случае отсутствия профессиональных операторов необходимо снимать видео на смартфон с максимально допустимым разрешением.  
5. Для организации праздничных концертов совместно 
с активистами Молодой Гвардии необходимо связаться с местными учреждениями культуры для разработки концертной программы 
и определения точной даты проведения концерта.
6. Рекомендуем обратиться к партнерским организациям 
для приобретения подарочных наборов и цветов для мам военнослужащих.  
7. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg

«Мама – главное слово»
В рамках данного формата, совместно с Российским союзом сельской молодежи, необходимо организовать запись видеороликов, 
в которых активисты РССМ расскажут о своих мамах и о том, как они помогают им в ведении хозяйства. 
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года. 
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо связаться с региональными представителями Российского союза сельской молодежи для координации совместных действий и консолидации усилий в рамках данного формата.
2. Донести до всех участников смысл данного формата 
и разработать потенциальный список тем для видеороликов: это могут быть рассказ о бытовых делах по дому, ремеслах, традициях и обычаях конкретной семьи и т.д.
3. Обеспечить качественную видеосъемку формата. Особое внимание необходимо уделить качественной записи звука. 
4. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg

«Повтори фото из прошлого»
В преддверии Дня матери, совместно с ВОД «Волонтеры-медики», необходимо организовать фотовыставки, в рамках которых мамы 
с повзрослевшими детьми повторят свою фотографию из прошлого.  
 Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо связаться с региональными отделениями 
ВОД «Волонтеры-медики» для разработки программы литературных вечеров и координации совместных усилий по организации формата.
2. Связаться с местными молодежными ЛОМами 
для их привлечения в качестве участников формата. 
3. Определить точную дату и время проведения выставки. Рекомендуем привлечь медицинские образовательные организации 
в качестве площадки проведения выставки.
4. Заранее провести фотосъемку мам с повзрослевшими детьми. Рекомендуем привлекать профессиональных фотографов. 
5. Распечатать фотографии (прошлого и настоящего) 
и оформить экспозицию выставки. 
6. Рекомендуется масштабировать данный формат 
в социальные сети, запустив онлайн-челлендж по публикации фотографий с мамами из прошлого и настоящего. 
7. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg
Контактные данные куратора: 

«Расскажи о работе мамы-врача»
В преддверии Дня матери, совместно с ВОД «Волонтеры-медики», необходимо организовать онлайн-челлендж в рамках которого 
в социальной сети ВКонтакте будут опубликованы фотографии 
и истории о мамах-медиках с хештегом #СпасибоМаме.  
 Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года. 

Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо связаться с региональными отделениями 
ВОД «Волонтеры-медики» для разработки программы литературных вечеров и координации совместных усилий по организации формата.
2. Для привлечения большего количества участников необходимо связаться с региональными министерствами здравоохранения и молодежными ЛОМами, у которых мамы – медики.
3. Все публикации необходимо размещать в группах 
и аккаунтах в социальной сети ВКонтакте с хештегом #СпасибоМаме 
и заглавным хештегом Акции #Любимой_маме. 
4. После проведения формата обеспечить широкое информационное освещение в СМИ, в том числе распространение 
в публичных группах, сообществах региона в социальных сетях.
5. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg

«Завтрак для мамы»
В преддверии Дня матери, совместно с РДДМ «Движение Первых», необходимо организовать формат, в рамках которого участники Движения Первых со всей России приготовят завтраки 
для своих мам и бабушек, а также запишут видеопоздравления 
и создадут авторские открытки. 
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо провести анонсирование и широкое информационное освещение формата в СМИ и социальных сетях.
2. Необходимо связаться с представителями региональных отделений РДДМ «Движение Первых» для координации совместных действий и консолидации усилий при подготовке данного формата. 
3. Для удобства участников формата рекомендуем совместно 
с представителями РДДМ «Движение Первых» найти или разработать несколько простых рецептов блюд, которые смогут приготовить дети своим мамам и бабушкам. Донести до всех участников смысл данного формата. 
4. Связаться с местными молодежными ЛОМами для их вовлечения в данный формат.
5. Видеопоздравления своим мамам, а также фотографии блюд и созданных открыток необходимо выложить в социальные сети. 
6. Все видеопоздравления, фотографии блюд и открыток опубликованных в социальных сетях необходимо сопровождать хештегами Движения, а также с заглавным хештегом Акции #Любимой_маме. 
7. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg

«Лучшая мама на свете»
	В рамках данного формата необходимо организовать установку инсталляций-зеркал с двумя табличками: «Если ты мама – загляни!» – рядом с зеркалом, и табличкой на самом зеркале «Лучшая мама на свете!». Неожиданные реакции мам необходимо снять 
на видео. 
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо определить место и согласовать с профильными службами возможность установки инсталляции. Рекомендуется устанавливать инсталляции в местах большого скопления граждан – парки, общественные пространства, рядом с местными достопримечательностями. Место должно отвечать этическим нормам – не допускается размещение рядом с местами сбора бытовых отходов, разрушенными строениями и т.д.
2. Необходимо разработать таблички с соответствующими надписями и утвердить окончательный эскиз.  
3. Привлечь партнёрские организации и представителей бизнеса для приобретения зеркал, изготовления табличек и установки инсталляций. Рекомендуется использовать большие зеркала – в полный рост.  
4. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg

«Желаем вам, мамы!»
	В преддверии Дня матери необходимо организовать формат, в рамках которого активисты будут раздавать мамам на улицах 
и в общественных пространствах небольшие открытки-свитки 
с пожеланиями которые отсылают к известным фразам в отношениях мам и детей. Например:
«Желаем вам, чтобы ваши дети всегда надевали шапку!»
«Желаем вам, чтобы ваши дети всегда звонили, когда доезжают!»
«Желаем вам, чтобы ваши дети действительно поняли, когда вырастут!»
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Необходимо определить и согласовать с профильными ведомствами место проведения формата – общественное пространство 
с высокой проходимостью (ТЦ, парки, скверы, массовые мероприятия) 
2. Необходимо разработать открытки-свитки 
с соответствующими пожеланиями мамам.  Рекомендуем придумать 
не менее 10 различных пожеланий.   
3. Необходимо привлечь добровольцев для поздравления мам 
и распространения открыток-свитков среди граждан. 
4. Обеспечить качественную видеосъемку формата.
5. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg

«Сердце – маме»
В преддверии Дня матери необходимо организовать формат, 
в рамках которого участники проведут массовый флешмоб: мамы 
и их дети выстроятся в огромные сердца, символизируя бесконечность 
и непрерывность связи между ними. Внешнее, большое сердце будет состоять из мам, а внутреннее, маленькое сердце - из детей, которые находятся в самом сердце своих мам, переполняя их жизнь радостью 
и любовью. 
Сроки реализации: с 25 ноября по 26 ноября 2023 года. 
Основные этапы подготовки и реализации формата: 
1. Необходимо привлечь специалистов учреждений культуры 
и образовательных организаций для быстрого набора и координации желающих принять участие в формате. 
2. Выбрать отвечающую критериям площадку для проведения данного формата: ровная поверхность, транспортная доступность, удобство размещения участников.
3. Необходимо определить точное время сбора участников формата и временной промежуток, который потребуется 
для её проведения. 
4. Обеспечить площадку звуковой аппаратурой и музыкальным сопровождением для создания атмосферы праздника и более легкой координации участников. 
5. Рекомендуем также приготовить необходимый реквизит для того, чтобы итоговые фигуры сердец выглядели более четко и ярко. Это могут быть воздушные шары красного цвета, элементы одежды необходимых цветов и т.д.
6. Необходимо осуществить качественную фото и видеосъемку. Для раскрытия масштабов формата желательно использовать фото 
и видеосъемку с возвышенности.
7. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в таблице https://disk.yandex.ru/i/h_bThlyCFDGdbg

